ACADEMIA NACIONAL DE BOMBEROS

Soporte Cardiaco

Basico

La Academia Nacional de Bomberos, consciente de la necesidad de la comunidad de
prepararse para dar una oportuna atencién de las emergencias cotidianas, y
asumiendo el papel que le corresponde, como parte integral del Benemérito Cuerpo
de Bomberos de Costa Rica, pone a disposicion del publico el curso de Soporte
Cardiaco Basico. Esta capacitaciéon le muestra al participante cémo realizar una
Reanimacién Cardiopulmonar Bésica (RCP), asi como el manejo de la obstrucciéon de
la via aérea (OVACE) en pacientes adultos, nifios y lactantes en el contexto
extrahospitalario.

Esta capacitacion se imparte en nuestras instalaciones, las cuales cuentan con la
infraestructura necesaria y el equipamiento requerido para el mejor aprovechamiento
del proceso de aprendizaje o bien en las instalaciones de su organizacién que retinan
las condiciones para el desarrollo del curso.

Es ofrecida por instructores debidamente certificados por la Academia Nacional de
Bomberos de Costa Rica.
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Contenidos del curso

e lLa bioseguridad en la atencion de
pacientes.

* Aspectos legales al brindar la
reanimacion cardiopulmonar.

* Las técnicas para la determinacién de la
existencia del pulso y la ventilacién del
paciente.

* Uso de los equipos utilizados en las
técnicas de reanimacion
cardiopulmonar.

e Uso del  desfibrilador

automatico.

externo

* Consideraciones para el desarrollo de
las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar de alta calidad.

e Técnicas para la liberacion de la via
aérea obstruida por un cuerpo extrafo.

e Consideraciones para la reanimacion

cardiopulmonar en casos especiales.

Incluye

Equipos, materiales, maniquies de ultima
sistema de
didactico

tecnologia con
retroalimentacion, material
(manual del participante, libreta vy
boligrafo), alimentacién (desayuno tipico,
almuerzo y refrigerio), uso de parqueo con
seguridad privada las 24 horas y certificado

emitido por la Academia Nacional de

Bomberos.

Duracidn del curso

Presencial.

1 dia, con horario de 8 a.m. a 4 p.m.
Se requiere de la asistencia al 100% de
las actividades por parte de los
participantes.

Perfil del participante

Para integrantes de una brigada de
emergencias o todas aquellas personas
que deseen formarse en el tema.

Es deseable que cuenten con las
condiciones para ejecutar actividades

fisicas durante la capacitacion.
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