
La Academia Nacional de Bomberos, consciente de la necesidad de la comunidad de 
prepararse para dar una oportuna atención de las emergencias cotidianas, y 
asumiendo el papel que le corresponde, como parte integral del Benemérito Cuerpo 
de Bomberos de Costa Rica, pone a disposición del público el curso de Soporte 
Cardiaco Básico. Esta capacitación le muestra al participante cómo realizar una 
Reanimación Cardiopulmonar Básica (RCP), así como el manejo de la obstrucción de 
la vía aérea (OVACE) en pacientes adultos, niños y lactantes en el contexto 
extrahospitalario.

Esta capacitación se imparte en nuestras instalaciones, las cuales cuentan con la 
infraestructura necesaria y el equipamiento requerido para el mejor aprovechamiento 
del proceso de aprendizaje o bien en las instalaciones de su organización que reúnan 
las condiciones para el desarrollo del curso.

Es ofrecida por instructores debidamente certificados por la Academia Nacional de 
Bomberos de Costa Rica.

EDUCAMOS CON PASIÓN
PARA SALVAR VIDAS.

Básico
Soporte Cardiaco



• La bioseguridad en la atención de 

pacientes.

• Aspectos legales al brindar la 

reanimación cardiopulmonar.

• Las técnicas para la determinación de la 

existencia del pulso y la ventilación del 

paciente. 

• Uso de los equipos utilizados en las 

técnicas de reanimación 

cardiopulmonar. 

• Uso del desfibrilador externo 

automático.

• Consideraciones para el desarrollo de 

las técnicas de reanimación 

cardiopulmonar de alta calidad.

• Técnicas para la liberación de la vía 

aérea obstruida por un cuerpo extraño.

• Consideraciones para la reanimación 

cardiopulmonar en casos especiales.

Contenidos del curso

Perfil del participante

Incluye

Duración del curso

Para más información

(506) 2217-7905
8705-9668
www.bomberos.go.cr
servicios.capacitacion@bomberos.go.cr

Equipos, materiales, maniquíes de última 

tecnología con sistema de 

retroalimentación, material didáctico 

(manual del participante, libreta y 

bolígrafo), alimentación (desayuno típico, 

almuerzo y refrigerio), uso de parqueo con 

seguridad privada las 24 horas y certificado 

emitido por la Academia Nacional de 

Bomberos.

Presencial.

1 día, con horario de 8 a.m. a 4 p.m.

Se requiere de la asistencia al 100% de

las actividades por parte de los

participantes.

Para integrantes de una brigada de 

emergencias o todas aquellas personas 

que deseen formarse en el tema.

Es deseable que cuenten con las 

condiciones para ejecutar actividades 

físicas durante la capacitación.


