
Duración: 40 horas

EDUCAMOS CON PASIÓN
PARA SALVAR VIDAS.

Este curso busca que el personal operativo desarrolle los conocimientos y 
habilidades necesarias para realizar un rescate sin entrada al agua 
preferiblemente, en un entorno de aguas superficiales, aguas rápidas e 
inundaciones. Todo esto, en un escenario de incidente, con la utilización 
de los equipos de protección personal y herramientas de rescate, para 
lograr la efectiva recuperación de las víctimas con los procedimientos de 
seguridad establecidos. 
 
El bombero que responda a incidentes en aguas superficiales producto de 
inundaciones o aguas rápidas debe realizar prácticas constantes para 
afianzar las habilidades y destrezas individuales y de equipo, debido a las 
particularidades que implican este tipo de emergencias. 

Rescate en Inundaciones
y Aguas Superficiales



¿Qué temas se abordan?

¿A quién está dirigido?

• Introducción al rescate en inundaciones y aguas superficiales: antecedentes, fenómenos 

rurales y urbanos en Costa Rica. 

• Seguridad en incidentes acuáticos: planificación, normas y zonas de seguridad. 

• Equipamiento: Equipo de protección personal y utilizado para el rescate desde la orilla. 

• Aspectos médicos: hipotermia, primeros auxilios en traumas y otras lesiones. 

• Comunicación no verbal: señales de mano, auditivas, lumínicas. 

• Organización del incidente: características de los cuerpos de agua, tipos de corrientes, 

fenómenos hidráulicos, problemas urbanos. 

• Tipos de incidentes acuáticos: deslizamientos, inundaciones, sistemas de alcantarillado. 

• Rescate desde la orilla: secuencia y técnicas del rescate dese la orilla 

• Lanzamiento del bolso de cuerda. 

• Teoría del autosocorro: técnicas de autosocorro y seguridad del rescatista.

El curso está orientado para bomberos operativos. Deben haber aprobado capacitación en 

primeros auxilios.  Al finalizar habrá adquirido conocimientos sobre los riegos asociados al 

agua en movimiento, corrientes y fenómenos hidráulicos, gestión inicial de la escena, 

ejecución de técnicas de rescate acuático con agua estancada o en movimiento de baja 

velocidad; acciones en procura de la extracción de las víctimas de un incidente acuático.

(506) 2217-7903 academia@bomberos.go.cr


