CURSO
PRIMEROS AUXILIOS

EN TRAUMA

La Academia Nacional de Bomberos pone a
disposicion del puablico un curso de Primeros
Auxilios en trauma, esta capacitacion
le demuestra al participante como atender
correctamente a un paciente que sufra un trauma
en el propio Ilugar del incidente; activar
el Sistema de Emergencias, estabilizar
su condicion con los conocimientos y las técnicas
necesarias y transportarlo de manera segura hasta
donde recibira  atencibn  por  personal
mas capacitado.

Esta capacitacion se imparte en nuestras
instalaciones, las mismas cuentan con la
infraestructura necesaria y el equipamiento
requerido para el mejor aprovechamiento
del proceso de aprendizaje; o bien en las
instalaciones de su organizacibn que reunan
las condiciones para el desarrollo del curso.
Es ofrecida por instructores debidamente
certificados por la Academia Nacional
de Bomberos de Costa Rica.

PERFIL DEL PARTICIPANTE: para integrantes
de una brigada de emergencias 0 personas que
necesiten adquirir conocimientos en la atencion
pre-hospitalaria de pacientes a un nivel basico.

DURACION DEL CURSO:

» Presencial: 3 dias, con horario de 8 a.m. a4 p.m.
Se requiere de la asistencia al 100% de las
actividades por parte de los participantes.

CONTENIDOS DEL CURSO:

Leccion 1: Introduccion

es una leccion informativa acerca del curso,
presentacion personal de los instructores,
participantes y personal de apoyo, metodologia
de capacitacion, detalles logisticos y generalidades
del curso.

Leccion 2: Servicios de Emergencias Médicas (SEM)
definicién del Servicio de Emergencias Médicas
(SEM local), deberes del rescatista, cadena de
actuacion en primeros auxilios, aspectos meédicos
legales: (imprudencia, impericia, negligencia y
abandono). Concepto de bioseguridad, los tipos
de transmision de enfermedades, ademas de los

componentes del equipo de proteccion personal.

Leccion 3: Anatomia

Se mencionan las funciones y componentes de
algunos  sistemas del cuerpo  humano
(esquelético, muscular, cardiovascular, respiratorio
y digestivo), define la posicion anatémica y su
utilidad en la ubicacion de las lesiones de un
paciente, la divisién en planos y tercios, diferentes
posiciones en que se puede encontrar un
paciente o ser colocado de acuerdo a su condicion.
Asi mismo, terminologia médica basica que le
servird al participante para entregar en forma
correcta los pacientes a personal de soporte
avanzado.

Leccioén 4: Evaluacion del paciente

El participante aprenderd a utilizar un protocolo
gue establece un orden de actuacion a la hora de
para reconocer y controlar los problemas que
amenacen la vida del paciente a corto plazo,



realizar los diferentes métodos para la toma de
signos vitales y reconocer los rangos normales de estos.

Lecciobn 5: Lesiones musculo esqueléticas
Definicion de fractura, luxacion y esguince, asi
COMO Sus signos y sintomas presentes. tratamiento
pre hospitalario adecuado para la ferulizacion
y las razones para hacerlo. Practica con diferentes
tipos de férulas.

Leccion 6: Heridas y hemorragias

Ademas de definir heridas y clasificarlas por tipo,
aprenderan el tratamiento pre hospitalario en
zonas especificas. Definicion de hemorragia y su
clasificacion, al igual de los métodos de control de las
hemorragias. Se realizaran practicas para el
aprendizaje de vendajes y control de sangrados.

Leccion 7: Quemaduras
Se explicara la importancia de la piel, su composicion
y clasificacion de las quemaduras, métodos de
actuacion y recomendaciones segun el agente
que la ocasiona: térmicas (calor — frio), eléctricas
y quimicas.

Leccion 8: Clasificacion de victimas

El participante aprendera el proceso que se utiliza
para asignar prioridades de atencion y transportacion
en situaciones de mdltiples victimas. Brindaremos
los criterios para la clasificacion de las victimas.
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INCLUYE:

e Presencial: equipos, materiales didacticos
(manual del participante, libreta y boligrafo),
alimentacién (desayuno tipico, almuerzo vy
refrigerio), uso de parqueo con seguridad
privada y certificado emitido por la Academia
Nacional de Bomberos.
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