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PARA PROTEGERSE EN CASO DE MOVIMIENTO SISMICO

Antes del Movimiento Sismico:

1.

Tenga preparados: Botiquin de primeros auxilios, linternas,

radio con baterias, baterias de reemplazo, etc. y algunas provisiones

en un sitio conocido por todos. Sepa como desconectar el fluido eléctrico, el
suministro de gas y agua.

Prepare un plan de emergencia que asegure el reagrupamiento de su familia
en un lugar seguro.

No coloque objetos pesados encima de muebles altos, asegurelos en el
suelo.

Fije bien a las paredes muebles como armarios, estanterias, etc. y sujete
aquellos objetos que pueden provocar dafios al caerse.

Revise la estructura de su vivienda, asegurese que chimeneas, aleros,
revestimientos, balcones, etc., tengan una buena fijacion a los elementos
estructurales.

Durante el Movimiento Sismico:

1.
2.

Mantenga y transmita la calma.

Si esta dentro de una estructura, ubique un lugar seguro como: el dintel de
una puerta, junto a un pilar, muro o pared estructural o en un rincén y proteja
su cabeza; una vez finalizado el movimiento sismico evacue. Si esta fuera,
permanezca fuera.

No utilice el ascensor y nunca huya precipitadamente hacia la salida.
Elimine fuentes de ignicion como el suministro de gas y energia eléctrica.

No utilice ningun tipo de llama (cerilla, encendedor, vela, etc.) durante o
inmediatamente después del temblor, pues pueden presentarse fugas de gas
que ocasionen un incendio o explosion.
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6.

7.

8.

Fuera de una estructura, aléjese de cables eléctricos
transformadores, cornisas, cristales, pretiles, etc .

No se acerque ni ingrese a las estructuras para evitar ser alcanzado
por la caida de objetos peligrosos. Dirijase hacia lugares abiertos, no corra
y tenga cuidado con el trafico vehicular.

Si transita en un vehiculo, estaciénelo y permanezca dentro del mismo, intente
en lo posible estacionarse retirado de puentes o laderas con pendientes muy
pronunciadas y de cables de suministro de energia.

Después del Movimiento Sismico:

Mantenga y transmita la calma.

Compruebe si alguien esta herido, préstele los auxilios necesarios. Los heridos
graves no deben moverse, salvo que tenga conocimientos de como hacerlo; en
caso de que la situacion empeore, muévalo con precaucion.

Compruebe el estado de las conducciones de agua, gas y electricidad,
visualmente y por el olor, nunca ponga en funcionamiento algun aparato. Ante
cualquier anomalia o duda, cierre las llaves de paso generales y comuniquelo a
los técnicos o autoridades.

No utilice el teléfono. Hagalo solo en caso de extrema urgencia.
Tenga precaucién al abrir armarios.

Utilice botas o zapatos de suela gruesa para protegerse de los objetos cortantes
0 punzantes.

Es probable que hayan réplicas, asi que no repare de inmediato los dafios,
excepto si hay vidrios rotos o botellas quebradas que contengan sustancias
téxicas o inflamables.

En caso de situacién de incendio comuniquese al 9-1-1.

Aléjese de las construcciones dafiadas. Vaya hacia areas abiertas.
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10. Después de un Movimiento Sismico fuerte se pueden presentar

réplicas que causen destrozos adicionales, especialmente en
construcciones danadas. Permanezca alejado de éstas.

11. Consuma agua embotellada o hervida.

12. Siel epicentro de un Movimiento Sismico de gran magnitud es marino permanezca

alejado de la playa.

Colabore con las Instituciones de Respuesta de Emergencias (Comisiéon Nacional
de Emergencias, Bomberos, Policia, Cruz Roja, etc.):

1.

Actle segun las normas o recomendaciones ante Emergencias Sismicas y las
directrices de las Instituciones de Respuesta de Emergencias .

Encienda la radio y siga las instrucciones que dicten las autoridades. No se
deje influenciar por rumores, tampoco los propague.

Informe a las autoridades de los destrozos graves en edificaciones. Comunique
la existencia de material peligroso (productos radioactivos, toxicos, etc.) o
cualquier hecho (incendio, explosiones, etc.) que amenace con aumentar o
desencadenar mas dafos.

La coordinacion es imprescindible. Colabore en la ayuda a heridos, enfermos,
nifRos y ancianos.

No utilice el vehiculo ya que hay peligro de accidentes e impide las ayudas
externas.

Recuerde que la mejor manera de protegerse en caso de Movimiento Sismico, es
estar preparado e informado.

NS

INSTITUTO NACIONAL DF EFQURDE




	Portada
	Pág. 1
	Antes del Movimiento Sísmico
	Durante el Movimiento Sísmico

	Pág. 2
	Después del Movimiento Sísmico

	Pág. 3
	Colabore con las Instituciones de Respuesta de Emergencias


