ACADEMIA NACIONAL
DE BOMBEROS

MISION

Dirigir, planificar, organizar,
coordinar,  supervisar Yy
evaluar los procesos
formativos, normas y
procedimientos relacionados
con la capacitacion en
servicio del personal del
Cuerpo de Bomberos, asi
como la de empresas
publicas y privadas que
requieran el servicio de
capacitacion de su personal
en materia de prevencion y
primera respuesta a
emergencias en los centros
de trabajo, demostrando la
mayor eficacia y eficiencia

posible.

VISION

Convertirse en la entidad
educativa lider en materia de
formacion y capacitacion en
prevencion y combate de
incendios y otras
emergencias, tanto para el
personal del Cuerpo de
Bomberos como para el
publico en general, acorde
con los mas altos estandares
de calidad, actualidad vy
oportunidad en los servicios
y contenidos.

Benemérito Cuerpo de

BOMBEROS

de Costa Rica

Documemo IniciaL peL Parvicipame
Preyencion Y Respuesta a @mencencias en €svaciones
De SeRyICIo

Las labores cotidianas en una Estacién de Servicio llevan a los empleados y
clientes a exponerse a situaciones inesperadas, como por ejemplo: derrames
de combustible y hasta incendios, por lo tanto es de suma importancia de que
los trabajadores de estas instalaciones estén capacitados sobre
procedimientos seguros de trabajo y de acciones iniciales ante un incidentes,
para asi garantizar la seguridad propia, de las personas y de los bienes.

Por: Jorge Barrios Quesada
Academia Nacional de Bomberos

GeNeRALIDADES

El Curso Prevencion y Respuesta a Emergencias en Estaciones de
Servicio (PRESS) fue disefiado por profesionales y Oficiales del Cuerpo de
Bomberos Costa Rica, para llenar una necesidad de capacitacion existente en
los expendedores de servicio de todo el pais.

Ademas, responde al compromiso asumido por el Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Costa Rica con la seguridad de las personas, los bienes y el
medio ambiente.
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PROPOSIVO DEL CURSO

Proporcionar los conocimientos y habilidades para reconocer y ejecutar los
procedimientos seguros de trabajo y de respuesta a emergencias en una
estacion de servicio, para garantizar la seguridad personal, de terceros, de
bienes y del ambiente.

OBJetIY0 De Desenpeno peL CURSO

El participante pondra en préactica los procedimientos seguros de trabajo y
dara respuesta inicial a emergencias en una estacion de servicio.

Ante un caso de incidente simulado en una Estacién de Servicio, los
participantes en grupos y aplicando las técnicas desarrolladas durante el
curso, seran capaces de:

Identificar condiciones de riesgo en una escena simulada.

Indicar el procedimiento inicial de respuesta a una emergencia.

Indicar los elementos de seguridad necesarios para la atencién de una

emergencia.

4, Demostrar cOmo se realiza la entrega del incidente a las Instituciones
de Emergencia.

5. Demostrar el uso adecuado de un extintor en una zona de fuego

controlado.

whh ke

Cada grupo de participantes cumplird todos los procedimientos aprendidos
utilizando los materiales disponibles.

Este curso fue desarrollado para ser impartido en 2 dias, segun la distribucion
prevista en la agenda, que le sera entregada el primer dia del curso.

La introduccién es una presentacion informativa y sera evaluada mediante la
realimentacion que se obtenga de los participantes.

Se debera cumplir con la presencia en el 100 % del curso.

Los participantes cumpliran una prueba escrita al inicio de la jornada con los
temas del dia anterior y la entregaran al instructor para que verifique si se
alcanzan los objetivos.

Deben alcanzarse los objetivos de todas las lecciones, si el participante no
logra aprobar la prueba deberd recuperarla. Tendr4d solamente una
oportunidad de recuperacion.

Ademés de las prueba, los instructores evaluardn el cumplimiento de las
reglas, la participacion en clase, el trabajo en los grupos y el desempefio
general de cada participante.

Para obtener el certificado de aprobacion del curso los participantes deberan
demostrar que alcanzan el objetivo de desemperio.
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Este certificado tiene una validez de tres afios a partir del momento de
finalizado el curso.

El participante en la capacitacion tiene derecho a reponer la prueba cuya
calificacion no supere el 80%. Queda entendido que la prueba de reposicion
requerira un puntaje global minimo de 80%, aceptando de antemano, que la
nota de aprobacion que se registrara sera de 80.

Al final se realizara una simulacion aplicando todos los conocimientos de las
lecciones del curso, por cuanto debera ser aprobado por los participantes con
una nota minima de 80%. Para esta simulacion no habra reposicion por lo que
de no obtener la nota minima se pierde el curso.

La prueba teorica y la simulacion incluiran todas las lecciones y se basaran
en los objetivos vistos y desarrollados durante el curso.

Los participantes deberan aprobar la evaluacion teérica y la simulacion, para
poder recibir el certificado de aprobacion del curso.

En caso de perder el curso, al participante se le entregara una nota de
asistencia al curso.

Durante el desarrollo de la capacitacion los participantes asistirdn con su ropa
habitual de trabajo.

Los participantes que hayan debido ausentarse y los que no alcancen el

objetivo de desempefio recibiran una constancia de asistencia si han
participado en, por lo menos, el 80% de todas las actividades
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PRESeMACION DEL CURSO
TABLA De Conteninos

Leccién 1: INTRODUCCION
Se proporciona informaciébn general acerca del curso, participantes,
instructores, método y detalles logisticos.

Leccion 2: CONCEPTOS BASICOS DE QUIMICA DEL FUEGO

Se analiza y estudian los conceptos correspondientes a los componentes del
tetraedro del fuego, los productos del fuego, la clasificacion del fuego y formas
de extincién del fuego.

Leccion 3: EXTINTORES Y ABSORBENTES

Aqui se estudiara los diferentes tipos de extintores, los diferentes tipos de
absorbentes, realizar la seleccion adecuada de un extintor, se demostrara
ademas la forma de aplicacion de un extintor, la forma de aplicacion del
absorbente, y se mencionaran medidas basicas de seguridad en el uso de
extintores

Leccion 4: INCIDENTES CON HIDROCARBUROS

Se definira materiales peligrosos, hidrocarburos, se indicara la diferencia entre
liqguidos combustibles y liquidos inflamables, ademas se describiran algunas
caracteristicas fisicoquimicas de la gasolina, diesel y gas licuado de petrdleo.

Leccion 5: SENALIZACION DE HIDROCARBUROS
Identificard el Panel de Seguridad, sus caracteristicas, analisis del diamante
de la norma 407 NFPA, secciones de la Hoja de Seguridad (MSDS)

Leccion 6: NORMAS DE SEGURIDAD EN ESTACIONES DE SERVICIO
Aqui se describiran ventajas de los procedimientos de seguridad, normas de
seguridad para la descarga de los camiones cisternas y para el suministro de
combustible, ademas normas de seguridad para el mantenimiento béasico en
las estaciones de servicio.

Leccion 7: PROCEDIMIENTOS INICIALES DE RESPUESTA A
EMERGENCIA.

Objetivo de un procedimiento de respuesta y descripcion de las acciones

iniciales para enfrentar un derrame o incendio.
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ReQueRInmientos PARA PARLICIPAR €N €L CURSO

e Ropa o uniforme de trabajo.

e Al menos un extintor de 10 libras de polvo quimico por cada dos
participantes.

e Un litro de gasolina y uno de diesel por participante.
e Pantaldn largo, camisa o camiseta tipo polo, zapatos cerrados.

e Llenar solicitud de participacion a curso.

e Solventar necesidades logisticas segun sea el caso (aula, proyector,
manuales, alimentacion, campo de préactica, lapiceros).

e Capa o poncho para lluvia.

TRABAJO PREYI0

El trabajo consiste en:

e Lectura de todo el documento y cumplimentar la Ficha de Inscripcion.

ACADEMIA NACIONAL De BOMBEROS

Para cualquier consulta comuniquese con nosotros:

Direccion: San José, Desamparados, San Antonio, de la Iglesia Catélica 500
metros sur, carretera a Patarra.

Teléfonos 2274-2810 /] 2274-2457
cursos@bomberos.go.cr
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PréLoco Y Acrapecnmienos

El Curso Prevencion y Respuesta a Emergencias en Estaciones de Servicio
(PRESS) se desarrolld en su primera version 1.1 en febrero del 2007, por los
Oficiales del Cuerpo de Bomberos de C.R.,Carlos Quesada Fernandez y
Edgar Lopez Varela.

Al avanzar en el desarrollo de los cursos e implementacion de las normas de
seguridad en las estaciones de servicio, se encontraron algunos aspectos de
contenido y forma de los instrumentos de capacitacion de este curso que fue
conveniente revisar y mejorar.

Es por esto que, en febrero del 2008, se hace la primera revision, entregando
asi un material refinado y actualizado, convencidos que de esta forma
mantenemos un nivel alto de calidad.

Para el soporte y revision técnica de este curso se utilizaron documentos y
normas ya existentes, tales como:

e Decreto # 30131-MINAE-S de la Direccion General de Transporte y
Comercio de Combustibles.

e Norma # 30 de la NFPA (National Fire Protection Association).

e Decreto 27008 del MEIC-MOPT. Transporte y sefializacion de
materiales peligrosos.

Deseamaos dar testimonio y agradecimiento de la labor desarrollada por todo el
personal que colaboré en el disefio, desarrollo y revision de este curso.

Carlos Quesada Fernandez
Bombero V Jubilado

Benemérito Cuerpo de Bomberos CR.
cquesadal@bomberos.go.cr

Edgar LOpez Varela

Bombero IV

Benemérito Cuerpo de Bomberos CR.
elopez@bomberos.go.cr

Alexander Quirés Umafa

Bombero I

Benemérito Cuerpo de Bomberos CR.
aquiros@bomberos.go.cr

Guido Mora Vargas

Bombero I

Benemérito Cuerpo de Bomberos CR.
gmora@bomberos.go.cr

Alexander Morales Rodriguez
Academia Nacional de Bomberos.
Benemérito Cuerpo de Bomberos CR.
amorales@bomberos.go.cr
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Derecxos pe Ainor Y Apyervencias

La Academia Nacional de Bomberos del Benemérito Cuerpo de Bomberos de
Costa Rica autoriza copiar todo el documento del curso Prevencion y
Respuesta a Emergencias en Estaciones de Servicio (PRESS), mientras
su contenido no sea alterado y el usuario no lo utilice para fines de lucro. Para
obtener este permiso se debe hacer una solicitud, por escrito, ante este ente
académico. El proposito de este material es el de servir de guia para capacitar
a personal de instituciones de primera respuesta y personal de las Estaciones
de Servicio cubiertas bajo la ley estatal de la Republica de Costa Rica.

La documentacion por si sola no capacita al usuario. Sélo la combinacién de
las lecciones tedricas, las practicas y evaluaciones correspondientes, dictadas
por instructores certificados en este curso, utilizando la metodologia de
ensefianza interactiva con las herramientas, equipos y otros materiales
sugeridos y siguiendo las normas de seguridad establecidas, garantizaran la
efectiva utilizacion de este material escrito.

Aquellos que reproduzcan en papel o publiquen electrénicamente partes de
esta documentacion deberan acompafiar la copia con la siguiente frase de
cortesia:

“Fuente: Curso Prevencion y Respuesta a Emergencias en Estaciones de Servicio”
Academia Nacional de Bomberos

Benemérito Cuerpo de Bomberos Costa Rica

Deberan incluir a los disefiadores y colaboradores del curso.
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