ACADEMIA NACIONAL
DE BOMBEROS

MISION

Dirigir, planificar, organizar,
coordinar, supervisar y
evaluar los procesos
formativos, normas y
procedimientos relacionados
con la capacitacion en
servicio del personal del
Cuerpo de Bomberos, asi
como la de empresas
publicas y privadas que
requieran el servicio de
capacitacion de su personal
en materia de prevencion y
primera respuesta a
emergencias en los centros
de trabajo, demostrando la
mayor eficacia y eficiencia

posible.

VISION

Convertirse en la entidad
educativa lider en materia de
formacion y capacitacion en
prevencion y combate de
incendios y otras
emergencias, tanto para el
personal del Cuerpo de
Bomberos como para el
publico en general, acorde
con los mas altos estandares
de calidad, actualidad vy
oportunidad en los servicios
y contenidos.

Benemérito Cuerpo de

BOMBEROS

de Costa Rica

Documemo IniciaL peL Parvicipame

COMROL PRINCIPIOS DE INCeNDIO

Los conocimientos bésicos en el control del fuego y el entrenamiento
adecuado en el uso de los equipos necesarios para esta tarea ayuda a
eliminar o minimizar los dafios o pérdidas dolorosas de vidas humanas y
bienes, tanto de su empresa como de su hogar.

Por: Jorge Barrios Quesada
Academia Nacional de Bomberos

GeNeRALIDADES

El Curso Extincion de Incendios fue disefiado por profesionales del
Benemérito Cuerpo de Bomberos Costa Rica para llenar una necesidad de
capacitacion existente en la poblacion de todo el pais y como parte del
compromiso de la organizacion con la seguridad de las personas, los bienes y
el ambiente de nuestro pais. El curso esta dirigido a empresas del sector
publico y privado, donde la fuerza laboral y sus brigadas son la primera
repuesta para el control inicial de un incendio.

PROPOSTt0 DEL CURSO

Proporcionar los conocimientos y habilidades para reconocer y ejecutar los
procedimientos seguros de respuesta a emergencias por principios de
incendio, para garantizar la seguridad personal de terceros, bienes y del
ambiente.
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OBJELIY0 De Desenpeno peL CURSO

Al finalizar el curso los participantes serdn capaces de demostrar, mediante un
incidente simulado, el uso adecuado de un extintor en una zona de fuego real,
siguiendo los procedimientos aprendidos y utilizando los materiales
disponibles.

Durante el curso se ira demostrando las siguientes capacidades:

1. Mencionar los 4 elementos del tetraedro del fuego.

2. Mencionar los 4 productos del fuego.

Indicar las 5 clasificaciones del fuego y escribir 3 ejemplos de cada
uno.

Explicar las 3 formas de propagacion del fuego.

Definir las 4 formas de extincion del fuego.

Citar los 5 diferentes tipos de extintores.

Indicar 3 caracteristicas de cada tipo de extintor.

Mencionar 4 medidas bésicas de seguridad en el uso de extintores.
Realizar la seleccién adecuada de un extintor y demostrar la forma de
aplicacion.
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Este curso fue desarrollado para ser impartido en un dia con una carga lectiva
de 8 horas.

La introduccién es una presentacion informativa y sera evaluada mediante la
realimentacion que se obtenga de los participantes.

Los participantes cumplirdn una prueba escrita al finalizar las lecciones 2y 3y
la entregaran al instructor para que verifique si se alcanzan los objetivos.

Deben alcanzarse los objetivos de todas las lecciones, si el participante no lo
logra en alguna prueba debera recuperarla. Tendra solamente una
oportunidad de recuperacion.

Ademas de las pruebas, los instructores evaluaran el cumplimiento de las
reglas, la participacion en clase, el trabajo en los grupos y el desempefio
general de cada participante.

Para obtener el certificado de aprobacién del curso los participantes deberan
demostrar que alcanzaron el objetivo de desempefio.

Este certificado tiene una validez de dos afios a partir del momento de
finalizado el curso.

El participante debera aprobar las evaluaciones con un minimo de 80% cada
una. Queda entendido que la prueba de reposicion requerira un puntaje global
minimo de 80%, aceptando de antemano que la nota de aprobacion que se
registrara sera de 80%.
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La evaluacion del ejercicio final practico es independiente de las
calificaciones de las lecciones del curso, por cuanto debera ser aprobada por
los participantes con una nota minima de 80%. De reprobarse la practica no
habra reposicién, por lo que se pierde el curso.

La prueba tedrica y la prueba practica final incluirdn todas las lecciones y se
basara en los objetivos vistos y desarrollados durante el curso.

En caso de perder el curso, al participante se le entregara una nota de
asistencia al curso.

Durante el desarrollo de la capacitacion los participantes portaran, en todo

momento, el uniforme de trabajo o ropa adecuada para la practica, limpiay en
buen estado de presentacion.

PRES@IMACION DEL CURSO
TABLA De COMeNnInos

Leccion 1: INTRODUCCION

Se proporciona informacion general acerca del curso, participantes,
instructores, método y detalles logisticos.

Leccion 2: CONCEPTOS BASICOS DE QUIMICA DEL FUEGO
Se abordaran conceptos basicos sobre:

e Elfuego y sus componentes.

e Productos de la combustion.

e Las clases de fuego.

e [Formas de propagacion del fuego y formas de extincion.

Leccion 3: EXTINTORES

Aqui se estudian los diferentes tipos de extintores, las caracteristicas de cada
extintor, medidas de seguridad y forma de aplicacion.
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ReQUERIMIeIt0S PARA PARTICIPAR €N €L CURSO

e Ropa o uniforme de trabajo.

e Al menos un extintor de 10 libras de Diéxido de Carbono por cada dos
participantes.

¢ Un litro de gasolina y un litro de diesel por participante.

e Pantalén largo, camisa o camiseta tipo polo, zapatos cerrados de
amarar.
Llenar solicitud de participacién a Curso.

e Solventar necesidades logisticas segln sea el caso (aula, proyector,
manuales, alimentacion, campo de préctica, lapiceros).

e Capa o poncho para lluvia.
Proteccion visual (monogafas o gafas de seguridad claras, no deben
ser de color oscuro).

NOTA. Estos requerimientos son aportados por los estudiantes para ser
usados durante el curso.

ACADEMIA NACIONAL D€ BOMBEROS

Para cualquier consulta comuniquese con nosotros:

Direccion: San José, Desamparados, San Antonio, de la Iglesia Catélica 500
metros sur, carretera a Patarra.

Teléfonos 2274-2810 /[ 2274-2457
cursos@bomberos.go.cr

PROL0GO Y AGRapecImiemos

El Curso de Extincion de Incendios se desarroll6 en su primera version 1.1 en
Junio 2009.

Este curso fue concebido, desarrollado, probado y revisado por un grupo
multidisciplinario.

Para el soporte y revision técnica de este curso se utilizaron documentos y
normas ya existentes tales como:

BIBLIOGRAFIA

o Ley N. 8228 “ Ley del Cuerpo de Bomberos del Instituto Nacional de
Seguros”.

e Manual de Disposiciones Técnicas Generales al Reglamento sobre
Seguridad Humana y Proteccién Contra Incendios version 2007.

e Norma N. 10 de la NFPA ( National Fire Protection Association).
Edicion 2007.

o Norma N. 14 de la NFPA ( National Fire Protection Association).
Edicion 2007
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Deseamos dar testimonio y agradecimiento de la labor desarrollada por todo el
personal que colaboré en el disefio, desarrollo y revision de este curso.

Sr. Guido Mora Vargas

Instructor

Academia Nacional de Bomberos
Benemérito Cuerpo de Bomberos CR.
gmora@bomberos.go.cr

Sr. Edgar Lépez Varela

Bombero IV

Benemérito Cuerpo de Bomberos CR.
elopez@bomberos.go.cr

Sr. Carlos Quesada Fernandez
Bombero V Jubilado

Benemérito Cuerpo de Bomberos CR.
cquesada@bomberos.go.cr

Derecxos pe Auwvor Y Avyervencias

La Academia Nacional de Bomberos del Benemérito Cuerpo de Bomberos de
Costa Rica autoriza copiar todos los documentos del curso Extincién de
Incendios, mientras su contenido no sea alterado y el usuario no lo utilice
para fines de lucro. Para obtener este permiso se debe hacer una solicitud,
por escrito, ante este ente académico. El propdsito de este material es servir
de guia para capacitar al personal de instituciones de primera respuesta y
empresas cubiertas bajo la ley estatal de la Republica de Costa Rica, en las
técnicas y procedimientos de extincién de incendios.

La documentacion por si sola no capacita al usuario. Sélo la combinacién de
las lecciones tedricas, las practicas y evaluaciones correspondientes, dictadas
por instructores certificados en este curso, utilizando la metodologia de
ensefianza interactiva con las herramientas, equipos y otros materiales
sugeridos y siguiendo las normas de seguridad establecidas, garantizaran la
efectiva utilizacion de este material escrito.

Aquellos que reproduzcan en papel o publiquen electrénicamente partes de
esta documentacion deberan acompafiar la copia con la siguiente frase de
cortesia:

“Fuente: Curso Extincion de Incendios”

Academia Nacional de Bomberos

Benemérito Cuerpo de Bomberos Costa Rica

Deberan incluir a los disefiadores y colaboradores del curso.



